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INFORMOVANY SOUHLAS S POSKYTNUTIM ZDRAVOTNICH SLUZEB A
PROVEDENIM ZDRAVOTNICH VYKONU

[ SPONTANNI POROD ]

Vazena pani, vazeni rodice,

jsme radi, Ze jste si k porodu svého ditéte zvolili naSi nemocnici, naSim spole¢nym cilem je
bezproblémovy a bezpecny prabéh porodu, pii kterém respektujeme VaSe prani a piedstavy,
zachovavame VaSe soukromi a intimitu.

V predkladaném formulaii si prectete zdkladni informace o spontidnnim porodu. Pomohou Vam
piipravit se na rozhovor s lékarem, ktery Vas bude informovat o navrhovaném postupu a vysveétli
Vam mozné alternativy, abyste se mohla rozhodnout a dat souhlas k jeho provedeni.

ZAKLADNI UDAJE O SPONTANNIM PORODU

Spontidnni porod — vagindlné¢ vedeny porod je ptirozeny, fyziologicky proces, ktery u cca 80 %
rodi¢ek probéhne bez komplikaci. Priitbéh porodu délime do tii dob porodnich, v 1. dobé porodni
dochazi diky dé€lozni ¢innosti k rozvijeni délozniho segmentu, hradla a branky. V ramci druhé doby
porodni dochézi k samotnému porodu plodu, pti 3. dobé porodni je odlouc¢ena a porozena placenta.

U 20 % rodicek mohou nastat v pribehu porodu komplikace, které by mohly vést k ohroZeni zdravi
i Zivota rodic¢ky a plodu. O téchto komplikacich uvadime zéakladni informace nize, dalsi informace
Vam poskytne l1ékaf pii osobnim pohovoru. I pies veSkerou snahu o pfirozeny porod, mohou nastat
situace, kdy je nutné podani 1ékli, operacni postup, a to zejména vyuZziti vakuumextraktoru ¢i klesti
nebo ukonceni porodu cisarskym fezem.

ZDRAVOTNI VYKONY V 1. DOBE PORODNI A JEJICH ALTERNATIVY

V priibéhu 1. doby porodni dochazi diky délozni ¢innosti k rozvijeni délozniho segmentu, hrdla a
branky a odtoku plodové vody. Pokud plodova voda neodteCe spontanné, je moZné se souhlasem
rodicky provedeni dirupce vaku blan, kterd miZe porod urychlit. Lékat Vas pouci o rizicich a
vyhodéch provedeni tohoto vykonu.

Rodic¢ce v prvni dobé porodni ponechdvame volny pohyb, ke zméndm polohy lze vyuZzit mi¢, vak,
Zinénku, sprchu, vanu, zavés apod. Fyziologickému porodu nechavame své tempo, neurychlujeme
jej, nepoddvame 1éky, ani preventivné nezasahujeme. (ptipadné odmitnuti doporuceného postupu
zaznamenavame pomoci negativniho reverzu).

V pribéhu prvni doby porodni miiZe rodici Zena pit a jist dle potieby.

Pro urychleni priabéhu porodu je mozné podani klystyru, ktery je podminkou v piipad¢ porodu do
vody.

O vsSech zamyslenych postupech je rodicka vzdy informovana, jsou ji vysvétleny piinosy a rizika
daného zdravotniho vykonu. Pokud ma navrZzeny vykon alternativu, vZdy Vas o ni pouci 1ékar.
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Pokud se nejednd o neodkladnou péci, kdy je v ohroZeni Zivota rodi¢ka ¢i plod, poskytujeme
navrzené zdravotni sluzby vzdy s Vasim souhlasem.

VysSetirovani v prubéhu porodu:

Pti ptijmu a déle dle potieby a aktudlniho zdravotniho stavu matky a plodu provadime vaginalni
vySetieni pro zjisténi stavu otevirani porodnich cest a postup hlavicky. Cilem je zjistit, zda porod
probiha standardné a neni zde riziko vzniku patologie.

Sledovani stavu plodu:

Pfi pfijmu a v pribéhu porodu minimalné¢ 4 2 hodiny provadime kratky CTG z4znam v libovolné
poloze rodicky (pracovisté je vybaveno bezdratovymi sondami, které nebrani pohybu rodicky a
snimaji ve sprSe i ve van¢). V piipad¢ patologie Ci podezieni na patologii, je nutnd kontinualni
monitorace. CTG sledovani je provadéno k odhaleni hypoxie a asfyxie plodu (nedostatek kysliku
pro plod). Diky bezdritovym sonddm nejste v pribéhu monitorace nikterak omezena. CTG
monitoraci dopliiujeme v mezicase poslechem ozev plodu dopplerovskym pfistrojem.

Nestandardni pribéh:

V piipadé nedostatecné délozni Cinnosti je vhodné Zilni podani oxytocinu, ktery obnovuje délozni
kontrakce co do intenzity pravidelnosti i délky trvani zvySuje d€loZni ¢innost. Nezadoucim ucinkem
mohou byt pfilis silné kontrakce vedouci k tzv. hyperonu déloZnimu s hrozici hypoxii pro plod.

K uvolnéni porodnich cest je moZzné podat spasmolytika, nepodavame v pifipad€, Ze je Zena
neziddoucim ucinkem je potencialni alergie na dany typ ATB.

Ostatni 1éky aplikujeme dle jejich druhu, nejcastéji ve formé injekce do svalu ¢i Zily, jejich Gcinky a
rizika Vam vzdy vysvétli 1€kat, ktery Vam také sdéli davody, pro¢ je 1éky vhodné podat, a zda
existuji jiné moznosti, jak v dané situaci postupovat.

Tlumenti bolesti:

V piipadé, Ze si to rodicka pieje, je mozné vyuzit rizné zpisoby tlumeni bolesti vCetn¢ aplikace
epidurdlni analgezie. Dale nabizime inhala¢ni analgezii Entonox, ktera je zpoplatnéna dle ceniku.
V ptipadé podanych opiatli se miiZze dostavit zvraceni, nauzea ¢i ospalost.

Vyhody a rizika spojend s jednotlivymi zplsoby tlumeni bolesti Vam vysvétli 1ékaf. Pokud si
nepfiejete nabizet 1éky na tlumeni bolesti, informujte o tom 1ékate pti piijmu.

ZDRAVOTNI VYKONY V 2. DOBE PORODNI A JEJICH ALTERNATIVY

V druhé dobé porodni dochdzi k vypuzeni ditéte. V piipad€ porodu plodu v poloze podélné
hlavickou je mozné zvolit polohu a misto porodu dle aktudlni potieby rodicky, u zcela
fyziologického téhotenstvi a porodu je mozny porod do vody. Je tieba si uvédomit, Ze chrinéni
hraze, které 1€kat provadi na konci druhé porodni doby je moZné pouze v klasické poloze v leZe na
zadech. V jinych polohdch nemusi byt chranéni hrdze technicky mozZzné a hrozi nekontrolované
poranéni hraze. Vyhody porodu v jinych polohich nezZ klasicky na zadech Vam vysvétli 1ékat.

Tel.: 313525 111 Fax: 313 513 051 IC: 052 12 146
313 525 270 E-mail: nemocnice@nemorako.cz

Registrovana u Krajského soudu v Plzni, odd. C, vlozka 32932



Masarykova nemochice Rakovnik s.r.o.

¢len skupiny PRIVAMED
Kotikovska 927/19, 323 00 Plzen misto provozovani Dukelskych hrdina 200/1l, 269 01 Rakovnik

Episiotomii (tedy 2 — 5 cm velky nastiih hraze) neprovadime rutinng, ale pouze v ptipadé€, Ze hrozi
natrzeni. Piinosy a rizika episiotomie Vam objasni 1é€kat pfi osobnim pohovoru, stejn¢ jako vyhody
a komplikace v ptipad¢ spontanniho natrZeni.

Po porodu hlavicky dopomahame porozeni ditéte nendsilnym sklanénim hlavicky. Provadi se
z divodu urychleni porodniho procesu tak, aby se vyuZila stavajici kontrakce na porozeni celého
plodu.

V ptipadé€ fyziologického novorozence ho ihned po porodu pokladdme matce na bficho a k prsu, kde
jsou provadéna i zékladni vySetieni ditéte. K prestiiZeni pupecniku dochazi (na pfani matky) az po
jeho dotepéani. Pokud je dit¢ bez komplikaci, zistava na téle matky (tedy skin to skin) dvé hodiny
po porodu. Dalsi vySetfeni probihd az po 2 hodinich, pokud pediatr nebude mit podezieni na
patologii novorozence nebo na jeho velmi nizkou nebo vysokou hmotnost.

ZDRAVOTNI VYKONY V 3. DOBE PORODNI A JEJICH ALTERNATIVY

V tieti dob¢ porodni dochazi k uvolnéni a porodu placenty, vyckdme na jeji samovolny porod, za
pupecnik netahdme. Pro snadné&jsi uvolnéni placenty a sniZeni rizika masivniho krvaceni podavame
po porodu ditéte oxytocin. Pokud lékai doporuci podani oxytocinu a rodicka nesouhlasi, podepiSe
negativni reverz.

Nasledné dochézi ke kontrole porodnich cest a poranéni. V pifipad¢€ porodniho poranéni je oSetfeno
seSitim vstfebatelnym materidlem.

MOZNE KOMPLIKACE A RIZIKA

Komplikace v prubéhu 1. doby porodni:

Jedné se nahle vzniklé stavy, které ohroZuji zdravi a Zivot rodi¢ky plodu, které nelze vySetrovacimi
postupy predem piedvidat. Radime sem piedeviim nahlé ohroZeni plodu nedostatednym pifsunem
kysliku (hypoxie) pfi pred¢asném odlouceni placenty, pupecnikovych komplikacich (napt. vyhtez
pupecniku pfi prasknuti, ¢i dirupci vaku blan), hore¢ce za porodu apod. Velmi vzacné muze byt
ohroZen i Zivot matky pfi embolii plodovou vodou, eklamptickém zichvatu, hypertenzni krizi apod.
Porod je tieba neprodlen¢ ukoncit cisafskym fezem v celkové anestezii.

Komplikace v pribéhu II. doby porodni:
V této fazi porodu je opé€t nejcastéjsi komplikaci akutni hypoxické ohrozeni plodu. Diivodem byvaji
nejcastéji pupecnikové komplikace. Hlavicka plodu je v této fazi porodu jiz vstouplda do panve a

cisafsky rez jiz nelze bez nebezpeci vadzného poranéni rodicky provést. Porod je tifeba rychle
dokoncit pomoci porodnickych klesti ¢i pomoci vakuumextraktoru (zvonu).

Komplikace v pribéhu III. doby porodni a v ¢asném poporodnim obdobi:

Tyto komplikace se tykaji pfedevsim silného poporodniho krvéiceni zptisobeného bud’ porodnim
poranénim, zadrzenim ltiZzka nebo jeho Casti a/nebo nedostatecnym stazenim d€lohy (hypotonii) po
porodu. Intenzita krvaceni muZe vést k ovlivnéni celkového stavu rodicky az k rozvoji Soku a

MV

dalSich velmi zavaznych komplikaci. K odstranéni pii€in krviceni je velmi Casto nutné pouZit
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operacni vykony, at’ jiz se jedna o oSetfeni poranéni nebo vyprazdnéni patologického obsahu dutiny
d€lozni. Opera¢ni vykony je vétSinou nutné pro bolestivost provadét v celkové anestézii. Zcela
ojediné€le dochézi k tak zavaznym komplikacim a neztiSitelnému krvaceni ohroZzujiciho pfimo Zivot
rodicky, Ze je nutné po vyCerpani vSech ostatnich moZnosti pfistoupit k operacnimu odstranéni
d¢lohy.

REZIM PACIENTKY PO PORODU
Po spontinné vedeném porodu zistdvd rodicka 2 hodiny na porodnim sile ke sledovéani,
nenastanou-li komplikace, je poté maminka i s ditétem pieloZena na odd¢€leni Sestinedéli.

Pokladame za nezbytné Vas o vSech rizicich informovat a zaroven Vas chceme ubezpecit, Ze
metody moderniho porodnictvi jsou koncipovény tak, aby se komplikacim v co nejvétsi mire dafilo
predchazet.

Pfejeme Vam, aby porod prob¢hl bez rusivych momentt.

PRED PODPISEM INFORMOVANEHO SOUHLASU SE PROSIM ZEPTEJTE NA
VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

JMENO PaACIeNta: ....oevvuiiiiiiiiiiiiieeee e Rodné €: ..ooovvviiiiiiiie

Pouceni poskytl a piipadné dopliiujici informace zodpovedél:

(Razitko a podpis 1ékate)

Prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnény okolnosti priubéhu spontanniho porodu, icel, povaha,
predpokladany prospéch a zpiisob provedeni jednotlivych zdravotnich vykonii, byl/a jsem
také obeznamen/a s moZnymi riziky a komplikacemi navrzenych zdravotnich vykonii a jejich
alternativ. Byly mi vysvétleny zdravotni disledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného
vykonu. Byl/a jsem také poucen/a o svém pravu klast otazky a svobodné se rozhodnout, zda s
navrZenou zdravotni sluzbou ¢i zdravotnim vykonem souhlasim ¢i nikoli. RovnézZ jsem byla
poucena o sém pravu vzdat se podani informace o zdravotnim stavu a urcit osoby, které
mohou byt 0 mém zdravotnim stavu zpraveny ¢i osoby, kterym informace byt podany nesmi.
Prohlasuji, Ze podanym informacim rozumim, nemam Zadné dalsi otazky, ani nejasnosti, a
vyslovuji sviij svobodny informovany souhlas s uvedenymi zdravotnimi sluzbami a vykony.

V RakoVNIKU dNe....coooiiiiiiiiiiiiis e podpis pacienta
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